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覚えておきたいフランス語表現 100選

100 Must-Know French Expressions 

01  挨拶・初対面
フランス語 日本語訳
Bonjour. こんにちは／おはようございます
Bonsoir. こんばんは
Salut ! やあ／じゃあね
Enchanté(e). はじめまして
Comment allez-vous ? お元気ですか
Ça va ? 元気？
Très bien, merci. Et vous ? とても元気です。あなたは？
Je m’appelle… 私の名前は…です
Je viens de… 私は…の出身です
À bientôt ! また近いうちに

02  丁寧な依頼と聞き返し
フランス語 日本語訳
S’il vous plaît. お願いします
Merci beaucoup. どうもありがとうございます
De rien. どういたしまして
Excusez-moi. すみません
Je suis désolé(e). 申し訳ありません
Je ne comprends pas. 分かりません
Vous pouvez répéter ? もう一度言っていただけますか
Parlez plus lentement, s’il vous 
plaît. もう少しゆっくり話してください

Comment dit-on… en français ? …はフランス語で何と言いますか
Qu’est-ce que ça veut dire ? それはどういう意味ですか

03  場所を尋ねる
フランス語 日本語訳
Où se trouve la gare ? 駅はどこですか
C’est loin d’ici ? ここから遠いですか
C’est à combien de minutes ? 何分くらいかかりますか
Je cherche cette adresse. この住所を探しています
Vous pouvez me montrer sur la 
carte ? 地図で示していただけますか

Tout droit. まっすぐ進んで
Tournez à gauche. 左に曲がってください
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Tournez à droite. 右に曲がってください
C’est juste à côté. すぐ隣／すぐ近くです
Je suis perdu(e). 道に迷いました

04  交通・移動
フランス語 日本語訳
Un billet pour Lyon, s’il vous 
plaît.

リヨン行きの切符を一枚お願いし
ます

C’est un aller simple. 片道切符です
Je voudrais un aller-retour. 往復切符をお願いします
À quelle heure part le train ? 列車は何時に出発しますか
À quelle heure arrive-t-il ? 何時に到着しますか
Quel quai, s’il vous plaît ? 何番ホームですか
Ce bus va au centre-ville ? このバスは中心街へ行きますか
Il faut changer où ? どこで乗り換えればよいですか
Le train a du retard. 列車が遅れています
Je descends ici. ここで降ります

05  カフェ・飲食店
フランス語 日本語訳
Une table pour deux, s’il vous 
plaît. 二人用の席をお願いします

Vous avez une carte ? メニューはありますか
Je voudrais un café. コーヒーを一杯お願いします
Sans sucre, s’il vous plaît. 砂糖なしでお願いします
Avec de l’eau, s’il vous plaît. 水もお願いします
Je suis végétarien(ne). 私は菜食主義です
Je suis allergique aux 
arachides. ピーナッツアレルギーがあります

Est-ce qu’il y a du lait dedans ? 中に牛乳は入っていますか
L’addition, s’il vous plaît. お会計をお願いします
On peut payer séparément ? 別々に支払えますか

06  買い物・支払い
フランス語 日本語訳
Combien ça coûte ? いくらですか
C’est trop cher pour moi. 私には高すぎます
Vous avez une autre taille ? 別のサイズはありますか
Je peux essayer ? 試着できますか
Je regarde seulement, merci. 見ているだけです、ありがとう
Je prends celui-ci. これをください
Vous acceptez la carte ? カードは使えますか
Je peux avoir un reçu ? 領収書をいただけますか
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Il y a une erreur sur le prix. 表示価格が違います
Je voudrais demander un 
remboursement. 返金をお願いしたいのですが

07  宿泊・住まいの問題
フランス語 日本語訳
J’ai une réservation. 予約しています
C’est au nom de… …という名前で予約しています
À quelle heure est le départ ? チェックアウトは何時ですか
Le chauffage ne marche pas. 暖房が動きません
Il n’y a pas d’eau chaude. お湯が出ません
La porte ne ferme pas. ドアが閉まりません
La connexion ne fonctionne 
pas. 接続が機能しません

Vous pouvez vérifier ? 確認していただけますか
Quand quelqu’un peut-il venir ? いつ来ていただけますか
Merci de me confirmer par 
écrit. 書面で確認をお願いします

08  時間・約束
フランス語 日本語訳
Quelle heure est-il ? 今何時ですか
C’est pour aujourd’hui ? 今日の予定ですか
Vous êtes disponible demain ? 明日は空いていますか
On se retrouve à quelle heure ? 何時に会いましょうか
Je serai là à neuf heures. 9時に着きます
Je vais être en retard. 遅れそうです
On peut reporter le rendez-
vous ? 予約を延期できますか

Je confirme le rendez-vous. 予約を確認します
Cela me convient. それで大丈夫です
Je vous tiens au courant. 進展があればお知らせします

09  健康・緊急時
フランス語 日本語訳
J’ai besoin d’aide. 助けが必要です
Appelez les secours ! 救急サービスを呼んでください
Je ne me sens pas bien. 気分がよくありません
J’ai mal à la tête. 頭が痛いです
J’ai du mal à respirer. 息苦しいです
J’ai besoin d’un médecin. 医師が必要です
Je prends ce médicament. この薬を飲んでいます
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Je suis allergique à ce 
médicament. この薬にアレルギーがあります

Où est la pharmacie la plus 
proche ? 最寄りの薬局はどこですか

Pouvez-vous appeler quelqu’un 
pour moi ?

代わりに誰かへ電話していただけ
ますか

10  仕事・書類・問い合わせ
フランス語 日本語訳
J’ai une question au sujet du 
formulaire. この用紙について質問があります

Quel document faut-il apporter 
? どの書類が必要ですか

Je dois signer ici ? ここに署名が必要ですか
Quelle est la date limite ? 締切はいつですか
Je peux l’envoyer par courriel ? メールで送れますか
Je n’ai pas reçu votre message. メッセージが届いていません
Il manque une pièce jointe. 添付ファイルが不足しています

Pouvez-vous préciser ce point ? その点を詳しく説明していただけ
ますか

Je voudrais vérifier les 
informations. 情報を確認したいのですが

Merci pour votre réponse. ご返信ありがとうございます
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